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Equipes Spécialisées Alzheimer
(ESA) nées d'un constat

==)Principale cause d’entrée en institution
m=)Prise en charge limitée a des soins du
type nursing
m==>Personnel non forme a la PEC des troubles
cognitifs
=) Activités de stimulations cognitives et

réhabilitation souvent réalisées hors du
domicile

==)Participation de l'aidant trop peu prise
en compte
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Objectif: Proposer le plus précocement
possible

==)> Une éducation thérapeutique des aidants

==> Une adaptation de I'environnement

=> Des soins de réhabilitation et de
stimulation cognitive
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Education thérapeutique

-Evaluer la tolérance et les ressources de I'entourage
(aidant principal / aidants indirects)

- Donner des élements de compréhension des
troubles (changer le regard de |'aidant)

- Guider pour mieux adapter les attitudes (apprendre
a mieux communiquer, solliciter a bon escient)

- Prévenir les risques d’épuisement et de
maltraitance

- Permettre le cheminement vers |‘acceptation d’aide
et de relais
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Adaptation de I'environnement

-Simplification et securisation du lieu de
vie

- Mise en place de signes prothetiques
(pictogrammes)
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Soins de réhabilitation

Valoriser (amélioration de l'estime de
soi/au regard de l'aidant) et stimuler les
capacités restantes par |'utilisation de jeux
d’éveils et par les gestes de la vie
quotidienne, et ainsi maintenir un degré
d’autonomie, et/ou d’interaction
nermettant un maintien au domicile dans
es meilleurs conditions (qualité de vie du
binOme aidant/aidé)
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Intervention Cognitivo-Psycho-Sociaies
Ecologiques

=) Qualité de vie

==)> Communication

== Cognition

==> Stimulation sensorielle

==)> Activité motrice

=) Activités occupationnelles et sociales
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Réalité

=) Diagnostic trop tardif :

- Patient qui ne cadre plus avec le
1 « profil »

. Gestion de situations de crise

==) Durée limitée des séances: demande
de renouvellement

==> Manque de relais
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Perspectives

=) Sensibilisation des différents acteurs
-Diagnostic précoce
-Mise en place des aides

==) Renforcer les équipes spécialisees
- pluridisciplinaire
- couverture du territoire
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Un service spécialisé pour des
soins d’accompagnement et de
réhabilitation des personnes

atteintes de la maladie
d'Alzheimer et de leurs aidants
Pole domicile HAUTE-VIENNE
SSIAD
Equipe Spécialisee Alzheimer
7 Faubourg du Puy du Moulin
87600 ROCHECHOUART

Tél. 05.55.03.60.68

ssiadpa.rochechouart@croix-rouge.fr




